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Das wesentliche Ziel der ergotherapeutischen Behandlung ist, die 
größtmögliche Selbständigkeit und Handlungskompetenz zu för-
dern und diese zu erhalten.

Dabei unterstütze ich Sie gern mit meinem Fachwissen. Ergo-
therapie unterstützt und begleitet Menschen jeden Alters, die in 
ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt oder von Einschränkun-
gen bedroht sind. Ziel ist es, Sie bei der Durchführung für Sie be-
deutungsvoller Betätigungen in den Bereichen Selbstversorgung, 
Produktivität und Freizeit in ihrer persönlicher Umwelt zu stärken.

Hierbei dienen spezifische Aktivitäten, Umweltanpassun-
gen und Beratungen dazu, den Menschen Handlungsfähig-
keit im Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung 
seiner Lebensqualität zu ermöglichen.

NEU

•  Gerontopsychiatrie/ Demenz 
   – Integrative Validation
   – Qualifikation zur Demenzberatung
   – Sturzprävention u.v.m.

•  Neurologie
•  Orthopädie
•  Pädiatrie
•  Psychiatrie
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Besonders überwiegt die  
Gesundheit alle äußeren Güter  

so sehr, daß wahrlich ein  
gesunder Bettler glücklicher ist, 

als ein kranker König.

Arthur Schopenhauer
(1788 - 1860), deutscher Philosoph

 www.gesundheitszentrum-nom.de
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